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Resumen Introduccion: La Organizacion Mundial de la Salud indica que es necesario eliminar
los valores, las actitudes y los estereotipos basados en el género que afectan la salud y el
bienestar de las nifias y mujeres en el mundo. Desde la psicologia de la personalidad, algunos
trabajos cientificos han demostrado que rasgos como la triada oscura de la personalidad (ma-
quiavelismo, psicopatia y narcisismo) y la desconexion moral aumentan la susceptibilidad al
sesgo de género, la amenaza y la agresion interpersonal. Como contribucion al disefo de un
perfil personoldgico propenso a aceptar y justificar las actitudes sexistas, el objetivo principal
de este trabajo fue estudiar el rol mediador de la desconexion moral entre la triada oscura de
la personalidad y el sexismo ambivalente en adolescentes. Método: La muestra estuvo com-
puesta por 803 adolescentes (M = 15.33, DT = 0.99; 50.3% chicos) tras utilizar un muestreo por
conveniencia para realizar un analisis de la varianza y la comparacion de varios modelos me-
diacionales a partir de la técnica de bootstrapping. Resultados: Los rasgos de la triada oscura
de la personalidad se relacionan directa y significativamente con el sexismo hostil y benevo-
lente de los/as adolescentes, y la desconexion moral tiene un efecto mediador importante en
esta relacion. Conclusiones: Finalmente, se discute como trabajar la desconexion moral para
la transformacion de estas creencias y actitudes de género que perpetlan la discriminacion
hacia las adolescentes en programas de prevencion.

© 2022 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Sexism and dark triad of personality on adolescents: the mediator role of moral
disengagement

Abstract Introduction: The World Health Organization indicates that gender-based values,
attitudes and stereotypes that affect the health and well-being of girls and women around
the world need to be eliminated. From personality psychology, scientific studies have shown
that traits such as the dark personality triad (Machiavellianism, psychopathy, and narcissism)
and moral disengagement increase susceptibility to gender bias, threat, and interpersonal
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aggression. As a contribution to the design of a personological profile prone to accept and
justify sexist attitudes, the main aim of this paper was to study the mediating role of moral
disengagement between the dark personality triad and ambivalent sexism in a sample of ado-
lescents. Methods: The sample consisted of 803 adolescents (M = 15.33, SD = 0.99; 50.3% boys)
using convenience sampling to assess ambivalent sexism, dark personality triad and moral
disengagement. An analysis of variance and comparison of various mediational models was
carried out using the bootstrapping technique. Results: The dark personality triad traits are
directly and significantly related to adolescents' hostile and benevolent sexism, and that moral
disengagement has a relevant mediating effect on this relationship. Conclusions: Finally, the
implications of these findings for the transformation of these gendered beliefs and attitudes
that perpetuate discrimination against girls and women are discussed in relation with preven-
tion programs.

© 2022 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. This is an open access article under the CC BY-
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El estudio de conductas discriminatorias y violentas en
jovenes destaca la adolescencia como un periodo clave
para el inicio y el mantenimiento de estos comportamien-
tos (Galan et al., 2019). En la actualidad, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013) advierte que la violencia
en las relaciones de pareja constituye un problema de salud
publica en los menores de edad (Tomaszewska & Schuster,
2021). En Espaia, el Pacto de Estado para la Erradicacion
de la Violencia contra la Mujer (Ministerio de Sanidad, 2019)
recoge medidas relativas a la mejora del conocimiento so-
bre el inicio, la incidencia, las causas y las consecuencias
de la violencia en el noviazgo de adolescentes, como com-
plemento indispensable para contribuir a la lucha contra
todos los tipos de violencia que puedan producirse en sus
relaciones afectivas. Fruto de estos avances sociales y poli-
ticos, la prevencion primaria de las actitudes sexistas en la
adolescencia es en la actualidad una prioridad.

El sexismo, entendido como actitud, implica una res-
puesta cognitiva, afectiva y conductual ante una persona
en dependencia de su sexo bioldgico. Estas actitudes, segln
la teoria del sexismo ambivalente de Glick y Fiske (2018),
tienen un componente hostil y otro benevolente. El sexismo
hostil conlleva una actitud con carga afectiva negativa sus-
tentada en la hostilidad heterosexual en la que las mujeres
son consideradas diferentes y, generalmente, inferiores. El
sexismo benevolente sostiene una idealizacion de los ro-
les de género tradicionales, segun los cuales las mujeres
serian “naturalmente” mas emocionales, carifosas y ama-
bles, mientras que los hombres serian “naturalmente” mas
racionales y duros, mental y fisicamente. De este modo,
el sexismo benevolente estaria conformado por actitudes
discriminatorias hacia las mujeres, a pesar de que su tono
afectivo positivo, reflejado en comportamientos paternalis-
tas y protectores, enmascare su verdadero sentido sexista
(Hellmer et al., 2018).

La evidencia empirica destaca que las actitudes sexistas
son un factor de riesgo dinamico que explica un elemento
fundamental de la violencia en el noviazgo adolescente:
el control o dominio de un miembro de la pareja sobre el
otro (Agadullina et al., 2022; Ramiro-Sanchez et al., 2018;
Rubio-Garay et al., 2015). De Lemus et al. (2008) indican
que en la adolescencia el sexismo benevolente podria jugar
un papel instrumental para acercase a la pareja, ya que
esta puede interpretar las conductas protectoras y/o pa-
ternalistas como indicadores de romanticismo y cercania.
De la misma manera que el sexismo benevolente aumenta

durante la adolescencia, el hostil no desaparece, sino que
coexiste con él para dar respuesta a funciones psicoldgicas
y sociales, cuando no se dispone de recursos positivos para
ello (Diaz-Agudo & Martinez-Arias, 2001). No obstante, la
magnitud de los efectos que el sexismo tradicional y be-
névolo pueden tener sobre las variables relacionadas con
la violencia de pareja en la adolescencia es inconsistente
(Ramiro-Sanchez et al., 2018). Diversos estudios muestran
que tanto el sexismo hostil como el benevolente estan re-
lacionados con una mayor justificacion de la violencia do-
méstica (Garaigordobil & Aliri, 2013; Shen et al., 2012), una
mayor aceptacion del uso de la violencia fisica contra las
mujeres por parte de los hombres en las relaciones (Lee
et al., 2016; Pozo et al., 2010), y mayor violencia cometi-
da (Fernandez-Fuertes et al., 2018; Pazos et al., 2014; Re-
yes et al., 2016) y sufrida en las parejas (Anacona et al.,
2017); mientras que el sexismo hostil predice un mayor uso
de estrategias violentas de resolucion de conflictos dentro
de la pareja (Pradas & Perles, 2012) y la perpetracion de
ciberagresion hacia las mujeres por parte de los hombres
(Rodriguez-Dominguez et al., 2017). La literatura también
ha mostrado resultados poco claros considerando las dife-
rencias sexuales en cuanto al sexismo: algunos estudios in-
formaron que existia mas sexismo hostil y benevolente en
chicos que en chicas (Rodriguez-Castro et al., 2013; Trava-
glia et al., 2009); mientras otros no encontraron diferencias
de sexo con relacion al sexismo benevolente (Fernandez et
al., 2006).

Algunas revisiones tedricas y estudios longitudinales que
consideraron las actitudes sexistas como factor de riesgo
para la violencia recibida y ejercida en el noviazgo adoles-
cente (Rubio-Garay et al., 2015) destacan la necesidad de
analizar la interaccion de diversos factores de riesgo que han
sido claramente asociados a este tipo de violencia (Akrami
et al., 2011). En nuestro imaginario colectivo prevalecen
estereotipos de masculinidad y feminidad preservados por
ciertas distorsiones cognitivas que determinan o prescriben
de forma sesgada como los hombres y las mujeres “son”
y “deben ser”. Por ello, un elemento fundamental en los
programas de intervencion de este tipo de violencia son las
distorsiones cognitivas (Ferrer-Pérez et al., 2017). Dentro
de este conjunto de distorsiones cognitivas, la desconexion
moral es una de las aproximaciones mas estudiadas, dada
su relacion con la violencia interpersonal (Rubio-Garay et
al., 2017). La teoria social/cognitiva de Bandura (1996) indi-
ca que desconectarse moralmente es un proceso cognitivo
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a través del cual las personas justifican su comportamiento
o distorsionan las consecuencias que este puede tener en
otras personas. De esta forma, un individuo puede exhibir
una conducta reprensible (v. g., controlar en redes socia-
les si la pareja esta en linea) porque lo ha autojustificado
moralmente, a pesar de conocer que ese mismo comporta-
miento conduce a efectos perjudiciales para su pareja.

En este proceso de separacion o desconexion moral se
encuentran implicados ocho mecanismos cognitivos interre-
lacionados que pueden diferenciarse, a su vez, en cuatro
grupos segln su funcionalidad. Asi, el primer grupo tiene la
finalidad de que el comportamiento no ético parezca menos
dafino (v. g. no trato de controlarte, me preocupo por ti).
El segundo grupo de mecanismos tendria el proposito de
ocultar la agencia moral del actor (v.g. con todo el dano
que le han hecho, lo que necesita es tiempo y cuidados).
En tercer lugar, la desconexion moral reduciria el males-
tar generado minimizando la gravedad de las consecuencias
ocasionadas (v.g. solo le he empujado); y en cuarto y Gltimo
lugar, mecanismos que trasladan la responsabilidad a las
victimas, consideradas como merecedoras del dafo (v. g.
no es una buena pareja). Bandura et al. (1996) sefalaron
que los mecanismos de desconexion moral estan incorpo-
rados en los mitos de violacion y las actitudes sexistas que
sirven para culpar a la victima y exonerar al agresor (Page
& Pina, 2015). Mas concretamente, el sexismo benevolente
se ha asociado a aquellos mecanismos encargados de que
el comportamiento poco ético parezca menos dafino (i. e.,
justificacion moral) y aquellos que trasladan la responsabili-
dad sobre la victima (i. e., atribucion de culpa a la victima);
mientras que el sexismo hostil, ademas, se ha vinculado con
aquellos que distorsionan las consecuencias de determina-
dos comportamientos violentos (Navas et al., 2021b).

De este modo, la racionalizacion y justificacion de las
actitudes sexistas a través de estos mecanismos facilitaria
la adopcion de determinados comportamientos que, lejos
de percibirse como violentos, se mostrarian al servicio del
éxito y la satisfaccion interpersonal. Asi mismo, algunos es-
tudios han mostrado diferencias entre hombres y mujeres
en el uso de la desconexion moral, indicando que existe
una mayor tendencia en los hombres a emplear este tipo de
mecanismos (Férriz et al., 2019).

La propension a esta desconexion moral se ha vincula-
do con una red nomoldgica que engloba algunas diferencias
individuales predictivas de comportamientos violentos y
antisociales varios, denominada “triada oscura de la per-
sonalidad” (Navas, Férriz et al., 2020a). Este constructo
comprende una constelacion de tres rasgos de personalidad
distintos, pero al tiempo parcialmente superpuestos; a sa-
ber: maquiavelismo (caracterizado por la manipulacion, la
explotacion de los demas y una indiferencia cinica de mo-
ralidad), psicopatia (insensibilidad, falta de afecto perso-
nal y falta de remordimiento) y narcisismo (sentimiento de
grandiosidad, y necesidad de admiracion). De este modo,
la triada oscura de la personalidad podria definirse como
un perfil de personalidad caracterizado por el egocentris-
mo, la manipulacion y la frialdad emocional, especialmente
centrado en la dominacion, el control y el poder (Paulhus
& Williams, 2002). La literatura también ha evidenciado
que este perfil de personalidad, socialmente aversivo en
el rango subclinico, hace que algunas personas sean mas
susceptibles al sesgo facilitador de la violencia, la amena-

za y la agresion interpersonal (Anderson & Cheers, 2018).
Concretamente, altos niveles de estos perfiles en muestras
comunitarias de adolescentes se relacionan con conductas
violentas (Maneiro et al., 2019), con altos niveles de prejui-
cio (Jones & Neria, 2015), y la tendencia a controlar y domi-
nar a otros (Berger & Caravita, 2016). Ademas, con respecto
a las diferencias de sexo, Muris et al. (2017) realizaron un
metaanalisis en el que encontraron puntuaciones sistema-
ticamente mas elevadas en la triada oscura de la persona-
lidad en hombres. Probablemente, el refuerzo social de los
comportamientos tipicos asociados a la triada oscura de la
personalidad privilegia a los hombres porque tales compor-
tamientos son consistentes con las concepciones tradiciona-
les del rol de género masculino. Por tanto, desde esta pers-
pectiva funcional/adaptativa, las variables de personalidad
mas oscuras pueden resultar relevantes para comprender
algunos modos esenciales en la génesis y el mantenimiento
del sexismo (Gluck et al., 2020).

A pesar de que pocos estudios han investigado la rela-
cion de las actitudes sexistas y la desconexion moral con la
triada de personalidad oscura en adolescentes, es razona-
ble suponer que tales caracteristicas de personalidad tie-
nen una influencia significativa como predictores distales
de actitudes y comportamientos. Investigaciones anterio-
res indican que altos niveles de sexismo ambivalente estan
fuertemente relacionados con los rasgos de la triada oscura
(Gluck et al., 2020; Navas, Maneiro et al., 2020), y que, a su
vez, estos rasgos se han asociado con la propension a des-
conectarse moralmente (Navas, Férriz et al., 2020, Navas
et al., 2021a).

Aumentar el conocimiento sobre los aspectos cognitivos
que pueden subyacer y mantener la asociacion de estas
caracteristicas de personalidad con las actitudes sexistas
en los/as adolescentes puede tener importantes implica-
ciones para prevenirlas. Se supone que estos mecanismos
cognitivos presentaran una mayor ductilidad para afrontar
eventuales cambios dentro de los programas de prevencion,
en comparacion con aquellos rasgos temperamentales in-
cluidos en la triada oscura de la personalidad (i. e. psico-
patia). La identificacion de este perfil permitira a los/as
psicologos/as mejorar las estrategias de prevencion y, en
su caso, adaptar su tratamiento. Asimismo, es valioso pro-
bar estas relaciones en una muestra de adolescentes. La
mayoria de las investigaciones que han estudiado la triada
oscura de la personalidad con relacion a las actitudes se-
xistas han utilizado muestras clinicas y subclinicas de adul-
tos. Solo el 10,8% de las investigaciones publicadas sobre
la triada oscura de la personalidad han utilizado muestras
de adolescentes para sus estudios (Miller et al., 2019). Sin
embargo, los patrones sexistas de interaccion que facilitan
la tolerancia hacia el comportamiento violento comienzan a
una edad temprana, cuando empiezan a surgir las primeras
relaciones en la adolescencia (Navas, Maneiro et al., 2020).

Para contribuir a elaborar un perfil psicologico de la ten-
dencia a aceptar y justificar actitudes sexistas, este tra-
bajo se centré en investigar la prevalencia de estos tres
factores de riesgo en adolescentes espanoles y analizar las
relaciones que se producen entre ellos. Por este motivo, el
primer objetivo de este estudio fue establecer la prevalen-
cia con la que se presentan las actitudes sexistas, la triada
oscura de la personalidad y los mecanismos de desconexion
moral en los/as jovenes; esto en espera de encontrar que
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toda la muestra tenga mayores puntuaciones en sexismo
benevolente que en sexismo hostil (Carrera-Fernandez et
al., 2013). El segundo objetivo fue probar las relaciones
de la triada oscura de la personalidad con la desconexion
moral y el sexismo, y de este Ultimo con la desconexion
moral; esto en espera de encontrar que las relaciones sean
directas y significativas en toda la muestra, como condicion
previa para plantear un modelo mediacional que nos per-
mitiera probar la importancia de los aspectos cognitivos en
las relaciones que pudieran existir entre la triada oscura
de la personalidad y el sexismo (Gluck et al., 2020; Krae-
mer et al., 2008; Navas, Férriz et al., 2020; Navas, Maneiro
et al., 2020). El tercer objetivo fue realizar un modelo de
mediacion con el que probar la existencia de efectos de la
triada oscura en las actitudes sexistas operados a través de
la desconexion moral en los/as adolescentes; esto en espe-
ra de encontrar efectos directos de la triada oscura de la
personalidad en las actitudes sexistas y también indirectos
a través de la desconexion moral (Navas et al., 2021b). El
cuarto objetivo consistio en observar diferencias de sexo en
las prevalencias de las variables estudiadas, en las corre-
laciones realizadas, asi como en el efecto indirecto de la
triada oscura sobre el sexismo ambivalente a través de la
desconexion moral (Aluja et al., 2022); esto en espera de
encontrar mayores puntuaciones entre los chicos.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 803 adolescentes pro-
cedentes de cinco centros de educacion secundaria de Ga-
licia, Castilla-La Mancha y Madrid (Espaia), de los cuales el
50.3% eran chicos (n = 404) con edades comprendidas entre
los 13 y los 18 afos (M = 15.36; DT = 0.96); y el 49.7% chicas
(n = 399) con edades comprendidas entre los 12 y los 18 anos
(M = 15.30; DT = 1.03). De los 804 adolescentes que inicial-
mente componian la muestra, el Unico sujeto con datos au-
sentes en todas las variables de estudio fue eliminado, y el
2% de los valores ausentes en toda la muestra fue sustituido
por la media de los valores validos. Se realizo un muestreo
por conveniencia para seleccionar las escuelas de secunda-
ria. El 36.1% de la muestra fueron procedentes de Madrid, el
46.1% procedentes de Galicia y el 17.8% de Castilla-La Man-
cha. El 33.2% estaban matriculados en 3° curso y el 43.7%
en 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria, mientras
que el 17.3% estaban matriculados en 1° curso y el 5.8% en
2° curso de bachillerato. Las caracteristicas culturales y so-
ciales en la muestra fueron similares, ya que la mayoria de
los jovenes procedian de entornos socioeconémicos medios
y medios-bajos.

Instrumentos

Los instrumentos se enlistan y describen a continuacion.

Triada oscura de la personalidad.

o La version de la escala Dirty Dozen (DD); (Jonason &
Webster, 2010) traducida y validada al castellano por Ma-
neiro et al. (2019), se utilizé para evaluar la triada oscu-

ra de la personalidad. Este inventario mide cada uno de
los componentes de la triada oscura de la personalidad
con solo cuatro elementos, lo que da un total de 12 ele-
mentos utilizando una escala de respuesta tipo Likert de
cinco puntos que va desde 1 (totalmente en desacuerdo)
a 5 (totalmente de acuerdo). La escala proporciona una
puntuacion general para la triada oscura de la personali-
dad, asi como una puntuacion para cada componente de
la triada: maquiavelismo (p. €j., “Tiendo a manipular a
los demas para conseguir lo que quiero”, a. = .74), psico-
patia (p. €j., “Tiendo a carecer de remordimientos”; o =
.67) y narcisismo (p. €j., “tiendo a querer que otros me
admiren”; a = .60). Este instrumento mostré una consis-
tencia interna aceptable, con un alfa de Cronbach para
la puntuacion global de .77.

Sexismo ambivalente.

« La version espaiola del Inventario de Sexismo Ambiva-
lente (De Lemus et al., 2008) se utilizé para evaluar el
sexismo ambivalente en poblacion adolescente. Esta es-
cala se compone de 20 elementos que proporcionan tres
medidas diferenciadas: sexismo hostil (diez elementos;
p. €j., “Los hombres deben controlar con quien se rela-
cionan sus novias”), sexismo benevolente (diez elemen-
tos; p. €j., “Las mujeres deben ser amadas y protegidas
por los hombres”) y sexismo ambivalente (20 elementos;
puntuacion global compuesta por las puntuaciones de
sexismo hostil y benevolente ) a través de una escala
de respuesta tipo Likert de cinco puntos que va desde 0
(muy en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Este
instrumento mostré una consistencia interna aceptable,
con el alfa de Cronbach para el sexismo ambivalente de
.87, y para el sexismo hostil y el sexismo benevolente de
.86 y .76, respectivamente.

Desconexion Moral.

o La escala de Mecanismos de Desconexion Moral (MMDS,
Bandura et al., 1996), traducida y validada al espafiol
por Rubio-Garay et al. (2017), se utilizo para evaluar la
desconexion moral. Esta escala se compone de 32 ele-
mentos que permiten obtener una puntuacion general de
desconexion moral y ocho puntuaciones parciales, me-
diante el uso de cuatro elementos para cada uno de los
ocho mecanismos de desconexion moral, utilizando una
escala tipo Likert con cinco alternativas de respuesta
que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo). En cuanto a sus propiedades psicométricas,
la fiabilidad general del instrumento estimada utilizando
el coeficiente de alfa de Cronbach fue de .86.

Procedimiento

El presente estudio se ajustd a los estandares éticos que
el centro adscrito demando para emprender estudios con
participantes humanos. En primer lugar, siguiendo la Decla-
racion de Helsinki de 1964, se obtuvo el consentimiento del
equipo de administracion del centro para realizar el trabajo
de investigacion, asi como el consentimiento informado por
escrito de todos los participantes y la autorizacion de los
padres y tutores. Posteriormente, los participantes comple-
taron el cuestionario en sesiones grupales como parte del
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curso en presencia de un miembro del equipo de investi-
gacion que brindd apoyo si era necesario. La realizacion
de esta actividad no tuvo ninglin tipo de compensacion.
Asi mismo, siguiendo las recomendaciones de la Asociacion
Americana de Psicologia, los/as adolescentes fueron infor-
mados de la naturaleza confidencial, voluntaria y anonima
del estudio, asi como del uso exclusivo de los datos para
fines de investigacion.

Analisis de datos

El analisis de datos se realizd con el paquete estadistico
IBM SPSS 23 y la macro Process v3.3 (Hayes, 2009). En pri-
mer lugar, se realizaron varios Anova para analizar las dife-
rencias en la prevalencia de todas las variables de estudio
en funcién del sexo. Estas diferencias fueron evaluadas con
una eta cuadrado parcial (np?), cuya puntuacion en torno
a .01 indica que existe poco efecto, en torno a .06 indica
un efecto medio y superior a .14 indica un efecto grande
(Richardson, 2011). También se realizaron varios Anova con
el fin de comparar las puntuaciones de la muestra en la
triada oscura de la personalidad y en la desconexion mo-
ral con aquellos sujetos que puntuaron por encima del ter-
cer cuartil en actitudes sexistas (altas puntuaciones). Este
analisis se realizd con el proposito de conocer si mayores
puntuaciones de actitudes sexistas también van acompa-
fiadas de puntuaciones significativamente mas altas de la
triada oscura de la personalidad y la desconexion moral, en
aras de detectar un perfil psicologico de mayor riesgo para
el comportamiento interpersonal adolescente. A continua-
cion, se realizaron correlaciones bivariadas de Pearson para
probar la existencia de relaciones entre las variables de la
triada oscura de la personalidad, el sexismo ambivalente y
la desconexion moral, con la finalidad de determinar si las
variables podian ser incluidas en un analisis de mediacion
y un analisis de mediacion moderada. Una vez corroborada
la relacion de la posible variable mediadora con la variable
independiente, se contrastaron diferentes modelos media-
cionales a partir de la técnica de bootstrapping disponible
en la macro PROCESS v3.3 (Hayes, 2009). Esta herramienta
permitid, aplicando el modelo 4 (mediacion), calcular los
efectos indirectos que la variable independiente (triada
oscura de la personalidad) podria tener sobre la variable
dependiente (sexismo hostil y benevolente) a través de una
variable mediadora (desconexion moral); y aplicando el mo-
delo 7 (mediacion moderada) permiti6 calcular los efectos
indirectos condicionales, es decir, el efecto de la triada os-
cura de la personalidad sobre las actitudes sexistas a través
de la desconexién moral teniendo en cuenta los niveles de
la variable moderadora sexo (i. e., chicos-chicas).

Resultados

Los resultados del analisis de distribucién de frecuencias
en sexismo hostil mostraron que el 23.3% de los sujetos ha-
bian puntuado por encima del tercer cuartil y en sexismo
benevolente el 24.4%. Se compararon los sujetos que pun-
tuaron en sexismo hostil por encima del tercer cuartil con
la muestra restante y se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en las puntuaciones que estos indica-
ron en la triada oscura de la personalidad F(2, 803) = 31.61,
p =.00; y en la desconexion moral F(2, 803) = 44.32, p = .00.
Del mismo modo, los sujetos que puntuaron por encima del

tercer cuartil en sexismo benevolente mostraron significa-
tivamente mayores puntuaciones en la triada oscura de la
personalidad F(2, 803) = 5.11, p = .001; y en la desconexion
moral F(2, 803) = 7.10, p = .001.

La tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos incluyen-
do medias y desviaciones tipicas, asi como los resultados de
los analisis Anova con respecto a cada una de las variables,
indicando el tamano del efecto para las diferencias encon-
tradas entre los sexos.

Tabla 1. Analisis descriptivo de las variables de estudio tenien-
do en consideracion el sexo

Chicos Chicas

M(SD) o M(D) o« F  (mp)
f]f)’s“tf{“o (%:(1)(7)) 84 231023) 78 21451 21
E;Sr‘;‘l’”ex"é“ (‘z‘?ﬁi, 87 (ﬁ’gfg) 83 59.85%* .07
I;icafri (2;"'7?) 74 (2725%3; 80 41.16%* .05

Nota. *** p < 0.001. np?= eta cuadrado parcial.

Los resultados mostraron mayores puntuaciones de se-
xismo benevolente que de sexismo hostil en la muestra de
estudio. Teniendo en consideracion las diferencias de sexo,
los chicos presentaron mayores puntuaciones de sexismo
(hostil y benevolente), de desconexion moral y de la triada
oscura de la personalidad con relacion a las chicas. Estas
diferencias tuvieron un tamano del efecto moderado para
la triada oscura de la personalidad y la desconexion moral,
y un tamano del efecto grande para las actitudes sexistas
(hostiles y benevolentes).

Tabla 2. Resultados del analisis correlacional de las variables
para cada sexo

1 2 3 4
1. Edad
. . (.03)

2. Sexismo hostil 05
3. Sexismo (.01) (.54**)
benevolente .02 .45%*

. (-.03) (.39*%) (.28*%)
4. Triada oscura 01 49 3qer
5. Desconexion (.02) (.44*%) (.33*%) (.41%%)
moral -.02 A7 .34%* 44

Nota. Los coeficientes en paréntesis corresponden a los chicos y
los coeficientes sin paréntesis corresponden a las chicas. ** p < .01.

La tabla 2 muestra correlaciones directas y significativas
entre las principales variables de estudio, cumpliendo el
supuesto para realizar el modelo de mediacion y mediacion
moderada. Los resultados de la variable edad no mostra-
ron relaciones significativas con el resto de las variables
de estudio. Considerando las diferencias de sexo, las chicas
mostraron coeficientes de correlacion mas elevados en la
mayoria de las relaciones, a excepcion de la relacion del
sexismo hostil con el sexismo benevolente, en el cual los
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chicos obtuvieron un coeficiente mas elevado. No obstante,
tras realizar la transformacion de los coeficientes a Z de
Fisher no se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre chicos y chicas en las relaciones estudiadas.

Las tablas 3 y 4 muestran los resultados obtenidos para
los efectos directos e indirectos del analisis mediacional en
el sexismo hostil y benevolente de los/as adolescentes. Los
resultados del modelo apoyaron la hipotesis de que existen
efectos de la triada oscura en las actitudes sexistas opera-
dos a través de la desconexion moral, con un coeficiente
estandarizado del efecto indirecto de g = .17, SE = .02, IC
95% [.13, .21] para sexismo hostil y un coeficiente estan-
darizado del efecto indirecto de B = .14, SE = .02, IC 95%
[.09, .18] para sexismo benevolente; donde la edad de los/
as adolescentes tiene influencia.

De este modo, los resultados del analisis mediacional
indicaron, a través del efecto indirecto de la desconexion
moral, que la triada oscura consigue explicar un 31.42% de
la varianza del sexismo hostil de los/as adolescentes, mien-
tras que sin este efecto indirecto la triada oscura de la
personalidad explicaba el 20.79% de esta varianza. Del mis-
mo modo, los analisis mostraron que la triada oscura de la
personalidad explicaba el 21.79% de la varianza del sexismo
benevolente a través del efecto indirecto de la desconexion
moral, mientras que sin este efecto indirecto la triada oscu-

ra de la personalidad explicaba el 19.11% de la varianza del
sexismo benevolente. Por tanto, considerar los efectos de
la desconexion moral aumentaria la bondad de ajuste del
modelo para la explicacion de las actitudes sexistas.

El analisis mediacional moderado indicé que el sexo
de los participantes no tenia un efecto condicional en el
efecto indirecto de la triada oscura sobre el sexismo hostil
(Bofecto indirecto = -03, SE = .03, IC 95% [-.04, .09]) y el sexismo
benevolente (B.fect indirecto = -03, SE = .03, IC 95% [-.03, .08]),
a través de la desconexion moral, al estar comprendido el
valor 0 en el intervalo de confianza del indice de media-
cion moderada; por lo que los resultados no demostraron
un efecto de interaccion estadisticamente significativo con-
siderando el sexo de los participantes.

Discusion

La formacién en materia de igualdad desempeia un pa-
pel crucial para la reduccién de la brecha existente entre
la igualdad legal y la igualdad real en las relaciones afecti-
vo-sexuales de los/as adolescentes. Sin embargo, para que
estas actividades formativas sean mas efectivas es necesa-
rio conocer la prevalencia y coocurrencia de algunas dife-
rencias individuales que hacen que unas personas sean mas
propensas a las actitudes sexistas que otras. Asi, el sexismo

Tabla 3. Analisis mediacional. Efecto mediador de la desconexion moral para sexismo hostil

Modelo de variable mediadora (Uso de la desconexi6on moral)

Variables predictoras B SE t 95% IC
Triada oscura (a;) 1.07 .07 14.50*** 93, 1.22
Variables predictoras Modelo de variable dependiente (Sexismo hostil)
Triada oscura (c’) .31 .03 8.41*** .23, .38
Desconexion moral (b;) 18 .01 11.46*** 15, .21
Mediador Efecto indirecto

B BootSE Boot 95% IC
Desconexion moral (a;*b;) 19 .02 14, .24
Covariable
Edad .59 .28 .02, 1.15

Nota. Efecto indirecto de X sobre Y a través de M = a*b, Efecto directo de X sobre Y = ¢”. Efecto total (c) de X sobre Y a

través de M = c'+a*b, *** p < .001.

Tabla 4. Analisis mediacional. Efecto mediador de la desconexion moral para sexismo benevolente

Modelo de variable mediadora (Uso de la desconexién moral)

Variables predictoras B SE t 95% IC
Triada oscura (a;) 1.07 .07 14.50*** 93, 1.22
Variables predictoras Modelo de variable dependiente (Sexismo benevolente)
Triada oscura (c’) .24 .04 5.79*** .16, .32
Desconexion moral (b;) 15 .01 8.45%** A1, 18
Mediador Efecto indirecto

B BootSE Boot 95% IC
Desconexion moral (a;*b;) 16 .03 11, .22
Covariable
Edad .79 32 15, 1.43

Nota. Efecto indirecto de X sobre Y a través de M = a*b, Efecto directo de X sobre Y = ¢”. Efecto total (c) de X sobre Y a

traves de M = c’+a*b, *** p < .001.



82

M. P. Navas et al.

puede ser integrado en un marco personologico mas amplio
Yy, en consecuencia, mas esclarecedor.

Los/as adolescentes han mostrado puntuaciones mas
altas en sexismo benevolente que en sexismo hostil.
Este tipo de sexismo caracterizado por una carga afecti-
va positiva se ha asociado con mitos del amor romantico
donde, por ejemplo, los celos son considerados un signo
de amor y cuidado (Rodriguez-Castro et al., 2013). Estas
actitudes pueden llevar a los/as adolescentes a pasar por
alto comportamientos violentos en sus primeras relaciones
romanticas (v. g., controlar los horarios de la pareja o exigir
una explicacion constante), de modo que la naturalizacion
de dichos comportamientos reduce la percepcion de estos
como violentos y aumenta la probabilidad de que se nor-
malicen y se realicen dentro de las relaciones de pareja
(Sanchez-Jiménez & Muhoz; 2021). En consecuencia, estos
hallazgos advierten de la necesidad de una intervencion
preventiva centrada en la deteccion y el analisis de micro-
machismos, conductas paternalistas y protectoras enmas-
caradas con esta afectividad positiva.

Aquellos participantes que han obtenido mayores pun-
tuaciones en actitudes sexistas (hostiles y benevolentes)
presentaron mayores puntuaciones en la triada oscura de
la personalidad y en la desconexion moral. Estos resultados
confirman los encontrados en investigaciones anteriores,
donde los/as adolescentes con altas puntuaciones en ac-
titudes sexistas mostraron simultaneamente altas puntua-
ciones en la triada oscura de la personalidad (Gluck et al.,
2020), vinculandose a su vez este perfil de personalidad con
niveles elevados de desconexion moral (Navas, Férriz et al.,
2020; Navas, Maneiro et al., 2020). Del mismo modo, los
resultados del analisis correlacional han indicado relacio-
nes directas y significativas entre estos tres constructos.
Estos hallazgos han permitido cumplir el criterio metodo-
logico propuesto en el enfoque de MacArthur para probar
los efectos directos e indirectos de la triada oscura de la
personalidad y la desconexion moral sobre las actitudes se-
xistas (Kraemer et al., 2008); apoyando el supuesto de que
los rasgos de personalidad y las distorsiones cognitivas no
influyen de manera independiente en las actitudes sexistas,
sino que actllan de manera conjunta e interrelacionada (Na-
vas et al., 2021a).

Los resultados han mostrado que existe un efecto direc-
to, esto es, un porcentaje de variabilidad de las actitudes
sexistas que es explicado Unicamente por los rasgos de per-
sonalidad que presentan los/as adolescentes. Estos hallaz-
gos pueden explicarse desde un paradigma evolutivo-adap-
tativo de la triada oscura de la personalidad (Furnham et
al., 2013), teniendo en cuenta la influencia que la variable
edad ha tenido en el modelo. Como las actitudes sexistas,
la triada oscura de la personalidad es una condicion cam-
biante, un producto psicosocial que refuerza y facilita con-
ductas seductoras y estilos de manipulacion interpersonal
segln los/las adolescentes van creciendo (Atari et al., 2017;
Jonason et al., 2009). De este modo, las actitudes sexistas
reformulan y legitiman los comportamientos socialmente
aversivos de la triada oscura de la personalidad, que en
un contexto relacional-afectivo son asociados al éxito y a
la satisfaccion interpersonal (Gluck et al., 2020; Jones &
Neria, 2015). Las altas asociaciones entre la triada oscu-
ra de la personalidad y el sexismo justifican y validan esta
propuesta (Navas, Maneiro et al., 2020). Por tanto, desde
una perspectiva funcional y adaptativa (evolutiva) se podria

entender la triada oscura de la personalidad como una serie
de acciones elegidas por los individuos en lugar de rasgos
de personalidad que limitan el cambio. Esto puede ayudar
a prevenir algunos modos esenciales en la génesis y man-
tenimiento del sexismo, pues a través de la reduccion de
tales comportamientos en el contexto de pareja se puede
avanzar hacia una sociedad mas igualitaria y menos sexista.

Del mismo modo, los resultados han mostrado que exis-
ten efectos indirectos de la triada oscura sobre las actitu-
des sexistas operados a través de la desconexion moral.
Estos resultados mostraron que la configuracion de perso-
nalidad de la triada oscura podria actuar como predictor
distal del sexismo, al implicar una propension a utilizar la
desconexion moral, no de forma oportunista, sino como
un conjunto de mecanismos cognitivos estables al servicio
de creencias sexistas (Navas et al., 2021b). Asi, los/as ado-
lescentes que usan con mayor frecuencia y/o intensidad la
desconexion moral tienen una mayor probabilidad de verse
envueltos en formas sesgadas de percibir como los hombres
y las mujeres “son” y “deben” comportarse. Algunos de los
mecanismos de desconexion moral que mas se han asociado
con el sexismo ambivalente son la justificacion moral (v.
g., “he llamado a tus amigas porque queria saber si estas
bien”) o la atribucion de culpa a la victima (v. g., “no quiero
que pienses que no me importas”) (Navas et al., 2021b). De
manera que, aquellos adolescentes que exhiben altos nive-
les de actitudes de género, especialmente hostiles, tienden
a usar la desconexion para justificar comportamientos de
dominio y/o control, y minimizar la gravedad que estos po-
drian tener en el contexto de relaciones romanticas (San-
chez-Jiménez & Munoz, 2021). De este modo, el porcentaje
de la variabilidad en las actitudes sexistas (hostiles y bene-
volentes) de los/as adolescentes, explicado por los rasgos
de personalidad, aumenta cuando la desconexion moral
ejerce un efecto indirecto en la relacion. En consecuencia,
para implementar modelos positivos de relaciones inter-
personales en la adolescencia conviene trabajar durante la
ninez y la adolescencia sobre el conjunto de cogniciones
distorsionadas que racionalizan, justifican y mantienen las
actitudes sexistas, asi como las conductas prototipicas de
la triada oscura de la personalidad que podrian emerger en
la adolescencia.

Considerando las diferencias de sexo en todas las hipo-
tesis probadas, los chicos muestran puntuaciones mas altas
en sexismo hostil y benevolente que las chicas. De manera
similar, los rasgos de la triada oscura de la personalidad y
de la desconexion moral han mostrado claras diferencias
de sexo, replicando hallazgos previos por las que los chicos
eran mas propensos que las chicas a desconectarse moral-
mente y a los rasgos de personalidad antisocial (Navas, Fé-
rriz et al., 2020a). No obstante, el efecto de la triada oscura
en las actitudes sexistas operado a través de la desconexion
moral no ha sido significativamente diferente entre los se-
xos, lo cual indica que las variables psicoldgico-individuales
y psicoldgico-sociales estan en continua interaccion y some-
tidas a procesos de feedback de ajuste mutuo y progresivo
(Akrami et al., 2011) de forma semejante para ambos sexos.

En conclusion, esta investigacion contribuye a desarro-
llar un perfil psicologico de aquellos inclinados a aceptar
y a justificar actitudes sexistas en edades tempranas y en
muestras comunitarias. La mayoria de las investigaciones
anteriores han examinado, casi en exclusiva, el sexismo am-
bivalente desde la perspectiva de los procesos psicosociales
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y culturales. Nuestro trabajo considera las recomendacio-
nes de Akrami et al. (2011) acerca de la influencia combi-
nada y relevante de estructuras basicas de personalidad y
factores psicosociales para explicar las actitudes sexistas.
Incorporar el trabajo de modificacion de los distintos meca-
nismos de desconexion moral en programas que fomentan la
salud y el bienestar, como, por ejemplo, el programa Cons-
truyendo Salud en Espaia (Gomez-Fraguela et al., 2003),
podria ayudar a reducir las actitudes sexistas entre los/as
adolescentes. Estos mecanismos cognitivos presentaran una
mayor ductilidad para afrontar eventuales cambios dentro
de las estrategias de prevencion de las actitudes sexistas,
al menos en comparacion con aquellos rasgos temperamen-
tales incluidos en la triada oscura (i.e. psicopatia). Detec-
tar la presencia de estos mecanismos cognitivos propios de
la desconexion moral, especialmente en adolescentes que
presenten altos niveles de este perfil de triada oscura de la
personalidad, pueden ayudar a conocer hasta qué punto es-
tas distorsiones cognitivas suponen una barrera para la res-
puesta de los/as adolescentes a los programas de preven-
cion. Por ello, seria necesario considerar en la evaluacion
inicial de estos programas la implicacion de este perfil de
personalidad y su asociacion con la desconexion moral para
maximizar la adaptacion de la intervencion y su eficacia.

Sin embargo, esta investigacion no esta exenta de li-
mitaciones. La transversalidad de este estudio no permite
aventurar relaciones de causalidad entre las variables. Ade-
mas, se utilizaron métodos de muestreo no probabilistico
para la seleccion de los participantes, lo que limita la re-
presentatividad de la muestra y, en consecuencia, la gene-
ralizacion de los resultados a toda la poblacion. Asimismo,
la escasa fiabilidad obtenida para los tres rasgos de la triada
oscura de la personalidad ha motivado a la utilizacion de
la puntuacion total de esta escala. Futuros estudios lon-
gitudinales deberan aclarar las secuencias temporales de
determinacion de unas variables sobre otras a lo largo del
proceso de socializacion. Asimismo, investigaciones futuras
podrian analizar la relacion directamente observada entre
la triada oscura de la personalidad y las conductas explici-
tas de violencia de género.

Agradecimientos

FEDER/Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universida-
des - Agencia Estatal de Investigacion/ _Proyecto PSI2015-
65766-R; y Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte: For-
macion del profesorado universitario (FPU17/02607).

Referencias

Agadullina, E., Lovakov, A., Balezina, M., & Gulevich, O. (2022).
Ambivalent sexism and violence toward women: A meta-analy-
sis. European Journal of Social Psychology (in press). https://
doi.org/10.1002/ejsp.2855

Akrami, N., Ekehammar, B., & Yang-Wallentin, F. (2011). Per-
sonality and social psychology factors explaining sexism.
Journal of Individual Differences, 32, 153-160. https://doi.
org/10.1027/1614-0001/a000043

Aluja, A., Garcia, L. F., Rossier, J., Ostendorf, F., Glicksohn, J.,
Oumar, B., Bellaj, T., Ruch, W., Wang, W., Suranyi, Z., SCi-
gata, D., CEkrlija, 0., Stivers, A. W., Blas, L. D., Valdivia, M.,
ben Jemaa, S., Atitsogbe, K. A., & Hansenne, M. (2022). Dark

Triad Traits, Social Position, and Personality: A Cross-Cultural
Study. Journal of Cross- Cultural Psychology, 53(3), 380-402.
https://doi.org/10.1177/00220221211072816

Anacona, C. A. R,, Cruz, Y. C. G., Jiménez, V. S., & Guajardo, E.
S. (2017). Sexismo y agresiones en el noviazgo en adolescentes
espanoles, chilenos y colombianos. Behavioral Psychology/Psi-
cologia Conductual, 25, 297-314.

Anderson, J., & Cheers, C. (2018). Does the dark triad predict pre-
judice? The role of Machiavellianism, psychopathy, and narcis-
sism in explaining negativity toward asylum seekers. Australian
Psychologist, 53(3), 271-281. https://doi.org/10.1111/ap.12283

Atari, M., & Chegeni, R. (2017). The Dark Triad and long-term
mate preferences in Iranian women. Personality and Indi-
vidual Differences, 104, 333-335. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2016.08.031

Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G. V., & Pastorelli, C.
(1996). Mechanisms of moral disengagement in the exercise of
moral agency. Journal of Personality and Social Psychology,
71(2), 364-374. https://doi.org/10.1037/0022-3514.71.2.364

Berger, C., & Caravita, S. C. (2016). Why do early adolescents bu-
lly? Exploring the influence of prestige norms on social and psy-
chological motives to bully. Journal of Adolescence, 46, 45-56.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.10.020

Carrera-Fernandez, M. V., Lameiras-Fernandez, M., Rodriguez-Cas-
tro, Y., & Vallejo-Medina, P. (2013). Bullying among Spanish se-
condary education students: The role of gender traits, sexism,
and homophobia. Journal of Interpersonal Violence, 28(14),
2915-2940. https://doi.org/10.1177%2F0886260513488695

De Lemus, S., Castillo, M., Moya, M., Padilla, J. L., & Ryan, E.
(2008). Elaboracion y validacion del Inventario de Sexismo Am-
bivalente para Adolescentes. International Journal of Clinical
and Health Psychology, 8(2), 537-562. https://www.redalyc.
org/pdf/337/33712001013.pdf

Diaz-Aguado, M. J. & Martinez Arias, R. (2001). La construccion
de la igualdad y la prevencion de la violencia contra la mujer
desde la educacioén secundaria. Instituto de la Mujer. http://
www.injuve.es/sites/default/files/RJ86-04.pdf

Fernandez, M. L., Castro, Y. R., Otero, M. C., Foltz, M. L., &
Lorenzo, M. G. (2006). Sexism, vocational goals, and motivation
as predictors of men’s and women’s career choice. Sex Roles,
55, 267-272. https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-006-
9079-y

Fernandez-Fuertes, A. A., Carcedo, R. J., Orgaz, B., & Fuertes,
A. (2018). Sexualcoercion perpetration and victimization:
gender similarities anddifferences in adolescence. Journal
of Interpersonal Violence, 33(16), 2467-2485. https://doi.
org/10.1177%2F0886260518774306

Ferrer-Pérez, V. A., Bosch-Fiol, E., & Blahopoulou, I. (2017). Dis-
torsiones cognitivas en los programas de intervencion con
maltratadores aplicados en Espana. Revista Iberoamericana de
Diagnostico y Evaluacion Psicologica, 1, 135-147. https://doi.
org/10.21865/RIDEP43_135

Férriz, L., Navas, M. P., Gomez-Fraguela, J. A., & Sobral, J. (2019).
Desconexion moral y delincuencia juvenil severa: metaanalisis
de su asociacion. Revista Latinoamericana de Psicologia, 51(3),
162-170. https://doi.org/10.14349/rlp.2019.v51.n3.3

Furnham, A., Richards, S. C., & Paulhus, D. L. (2013). The Dark
Triad of personality: A 10-year review. Social and Personal-
ity Psychology Compass, 7, 199-216. https://doi.org/10.1111/
spc3.12018

Galan, C. A., Wang, F. L., Shaw, D. S., & Forbes, E. E. (2019). Early
childhood trajectories of conduct problems and hyperactivity/
attention problems: Predicting adolescent and adult antisocial
behavior and internalizing problems. Journal of Clinical Child
& Adolescent Psychology. 49(2), 200-214. https://doi.org/10.10
80/15374416.2018.1534206


https://doi.org/10.1002/ejsp.2855
https://doi.org/10.1002/ejsp.2855
https://doi.org/10.1027/1614-0001/a000043
https://doi.org/10.1027/1614-0001/a000043
https://doi.org/10.1177/00220221211072816
https://doi.org/10.1111/ap.12283
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.08.031
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.08.031
https://doi.org/10.1037/0022-3514.71.2.364
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.10.020
https://doi.org/10.1177%2F0886260513488695
https://www.redalyc.org/pdf/337/33712001013.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/337/33712001013.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/RJ86-04.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/RJ86-04.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-006-9079-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-006-9079-y
https://doi.org/10.1177%2F0886260518774306
https://doi.org/10.1177%2F0886260518774306
https://doi.org/10.21865/RIDEP43_135
https://doi.org/10.21865/RIDEP43_135
https://doi.org/10.14349/rlp.2019.v51.n3.3
https://doi.org/10.1111/spc3.12018
https://doi.org/10.1111/spc3.12018
https://doi.org/10.1080/15374416.2018.1534206
https://doi.org/10.1080/15374416.2018.1534206

84

M. P. Navas et al.

Garaigordobil, M., & Aliri, J. (2013). Relaciones del sexismo con jus-
tificacion de la violencia, y con otras formas de prejuicio como
la dominancia social y el autoritarismo. Estudios de Psicologia,
34(2), 127-139. https://doi.org/10.1174/021093913806751384

Glick, P., & Fiske, S. T. (2018). The Ambivalent Sexism Inventory.
En S. T. Fiske (Ed.), Social Cognition: Selected works of Susan
Fiske (pp. 1-29). Taylor and Francis.

Gluck, M., Heesacker, M., & Choi, H. D. (2020). How much of
the dark triad is accounted for by sexism? Personality and
Individual Differences, 154, 109728. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2019.109728

Gomez-Fraguela, J. A., Luengo, M. A, Romero, E., & Villar, P.
(2003). El programa construyendo salud: un programa de pre-
vencion del abuso de drogas empiricamente fundamentado.
Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades, So-
ciotam, 13(1), 165-202.

Hayes, A. F. (2009). Beyond Baron and Kenny: Statistical mediation
analysis in the new millennium. Communication Monographs,
76, 408-420.

Hellmer, K., Stenson, J. T., & Jylha, K. M. (2018). What’s (not) un-
derpinning ambivalent sexism? Revisiting the roles of ideology,
religiosity, personality, demographics, and men’s facial hair
in explaining hostile and benevolent sexism. Personality and
Individual Differences 122, 29-37. https://doi.org/10.1016/j.
paid.2017.10.001

Jonason, P. K., Li, N. P., Webster, G. D., & Schmitt, D. P. (2009).
The Dark Triad: Facilitating a short-term mating strategy in
men. European journal of personality, 23(1), 5-18. https://doi.
org/10.1002%2Fper.698

Jonason, P. K., & Webster, G. D. (2010). The dirty dozen: A conci-
se measure of the dark triad. Psychological Assessment, 22(2),
420-432. https://doi.org/10.1037/a0019265

Jones, D. N., & Neria, A. L. (2015). The Dark Triad and disposi-
tional aggression. Personality and Individual Differences, 86,
360-364. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.06.021

Kraemer, C. H., Kiernan, M., Essex, M., & Kupfer, D. J. (2008). How
and why criteria defining moderators and mediators differ be-
tween the Baron & Kenny and MacArthur approaches. Health
Psychology, 27(2, Suppl), $101-S108. https://psycnet.apa.org/
record/2008-03488-002

Lee, M. S., Begun, S., DePrince, A. P., & Chu, A. T. (2016). Accepta-
bilityof dating violence and expectations of relationship harm
amongadolescent girls exposed to intimate partner violence.
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy,
8(4), 487-494. https://doi.org/10.1037/tra0000130

Maneiro, L., Lopez-Romero, L., Gomez-Fraguela, J. A., Cutrin,
0., & Romero, E. (2019). Pursuing the Dark Triad: Psycho-
metric properties of the Spanish version of the Dirty Dozen.
Journal of Individual Differences, 40(1), 36-44. https://doi.
org/10.1027/1614-0001/a000274

Miller, J. D., Vize, C., Crowe, M. L., & Lynam, D. R. (2019). A cri-
tical appraisal of the dark-triad literature and suggestions for
moving forward. Current Directions in Psychological Science,
28(4), 353-360. https://doi.org/10.1177%2F0963721419838233

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. (2019). Doc-
umento refundido de medidas del Pacto de Estado en mate-
ria de Violencia de Género. Congreso-Senado. Secretaria de
Estado de Igualdad-Delegacion del Gobierno para la Violencia
de Género. Espafa. https://www.mineco.gob.es/stfls/mineco/
ministerio/igualdad/ficheros/PactodeEstado.pdf

Muris, P., Merckelbach, H., Otgaar, H., & Meijer, E. (2017). The ma-
levolent side of human nature: A meta-analysis and critical re-
view of the literature on the dark triad (narcissism, Machiavellia-
nism, and psychopathy). Perspectives on Psychological Science,
12(2), 183-204. https://doi.org/10.1177%2F1745691616666070

Navas, M. P., Férriz, L., Cutrin, O., Maneiro, L., Gomez-Fraguela, X.
A., & Sobral, J. (2020). Cognitions on the dark side: Moral dis-

engagement, dark triad and antisocial behavior in adolescents.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 52, 131-140. https://
psycnet.apa.org/doi/10.14349/rlp.2020.v52.13

Navas, M. P., Maneiro, L., Cutrin, 0., Gomez-Fraguela, J. A., &
Sobral, J. (2020). Associations between dark triad and ambiva-
lent sexism: Sex differences among adolescents. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21),
7754-7765. https://doi.org/10.3390/ijerph17217754

Navas, M. P., Maneiro, L., Cutrin, 0., Gomez-Fraguela, J. A., &
Sobral, J. (2021a). Contributions of the dark triad to moral di-
sengagement among incarcerated and community adults. Le-
gal and Criminological Psychology, 26(2), 196-214. https://doi.
org/10.1111/lcrp.12190

Navas, M. P., Maneiro, L., Cutrin, 0., Gomez-Fraguela, J. A., &
Sobral, J. (2021b). Sexism, moral disengagement, and dark
triad traits on perpetrators of sexual violence against wo-
men and community men. Sexual Abuse, 1-11. https://doi.
org/10.1177/10790632211051689

Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2013). Violencia contra la
mujer. https://acortar.link/Dcpy8a

Page, T. E., & Pina, A. (2015). Moral disengagement as a self-re-
gulatory process in sexual harassment perpetration at work: A
preliminary conceptualization. Aggression and Violent Behav-
ior, 21, 73-84. https://doi.org/10.1016/j.avb.2015.01.004

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The dark triad of per-
sonality: Narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. Jour-
nal of Research in Personality, 36(6), 556-563. https://doi.
org/10.1016/50092-6566(02)00505-6

Pazos, M., Oliva, A., & Hernando, A. (2014). Violencia en relacio-
nes de pareja de jovenes y adolescentes. Revista Latinoamer-
icana de Psicologia, 46(3), 148-159. https://doi.org/10.1016/
S0120-0534(14)70018-4

Pozo, C., Martos, M. L., & Alonso, E. (2010). ;Manifiesta actitu-
des sexistas el alumnado de ensefianza secundaria? Electronic
Journal of Research in Educational Psychology, 8, 541-560.

Pradas, E., & Perles, F. (2012). Relacion del sexismo y dependencia
emocional en las estrategias de resolucion de conflictos de los
adolescentes. Quaderns de Psicologia, 14, 45-60.

Ramiro-Sanchez, T., Ramiro, M. T., Bermldez, M. P., & Buela-Casal,
G. (2018). Sexism in adolescent relationships: A systematic
review. Psychosocial Intervention, 27(3), 123-132. https://
psycnet.apa.org/doi/10.5093/pi2018a19

Reyes, H. L., Foshee, V. A., Niolon, P. H., Reidy, D. E., & Hall, J. E.
(2016). Genderrole attitudes and male adolescent dating vio-
lence perpetration: Normative beliefs as moderators. Journal
of Youth Adolescence, 45, 350-360. https://doi.org/10.1007/
s10964-015-0278-0

Richardson, J. T. (2011). Eta squared and partial eta squared as
measures of effect size in educational research. Educational
Research Review, 6(2), 135-147. https://doi.org/10.1016/j.
edurev.2010.12.001

Rodriguez-Castro, Y., Lameiras-Fernandez, M., Carrera-Fernandez,
M. V., & Vallejo-Medina, P. (2013). La fiabilidad y validez de la
escala de mitos hacia el amor: las creencias de los y las ado-
lescentes. Revista de Psicologia Social, 28(2), 157-168. https://
doi.org/10.1174/021347413806196708

Rodriguez-Dominguez, C., Duran-Segura, M., & Martinez-Pecino,
R. (2017). Ciberagresores en el noviazgo adolescente y su
relacion con la violencia psicoldgica, el sexismo y los celos.
Health and Addictions, 18(1), 17-27. https://doi.org/10.21134/
haaj.v18i1.329

Rubio-Garay, F., Amor, P. J., & Carrasco, M. A. (2017). Dimensiona-
lity and psychometric properties of the Spanish version of the
Mechanisms of Moral Disengagement Scale (MMDS-S). Revista
de Psicopatologia y Psicologia Clinica 22, 43-54.

Rubio-Garay, F., Carrasco, M. A., Amor, P. J., & Lopez-Gonzalez, M.
A. (2015). Factores asociados a la violencia en el noviazgo entre


https://doi.org/10.1174/021093913806751384
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109728
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109728
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.10.001
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.10.001
https://doi.org/10.1002%2Fper.698
https://doi.org/10.1002%2Fper.698
https://doi.org/10.1037/a0019265
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.06.021
https://psycnet.apa.org/record/2008-03488-002
https://psycnet.apa.org/record/2008-03488-002
https://doi.org/10.1037/tra0000130
https://doi.org/10.1027/1614-0001/a000274
https://doi.org/10.1027/1614-0001/a000274
https://doi.org/10.1177%2F0963721419838233
https://www.mineco.gob.es/stfls/mineco/ministerio/igualdad/ficheros/PactodeEstado.pdf
https://www.mineco.gob.es/stfls/mineco/ministerio/igualdad/ficheros/PactodeEstado.pdf
https://doi.org/10.1177%2F1745691616666070
https://psycnet.apa.org/doi/10.14349/rlp.2020.v52.13
https://psycnet.apa.org/doi/10.14349/rlp.2020.v52.13
https://doi.org/10.3390/ijerph17217754
https://doi.org/10.1111/lcrp.12190
https://doi.org/10.1111/lcrp.12190
https://doi.org/10.1177/10790632211051689
https://doi.org/10.1177/10790632211051689
https://acortar.link/Dcpy8a
https://doi.org/10.1016/j.avb.2015.01.004
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00505-6
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00505-6
https://doi.org/10.1016/S0120-0534(14)70018-4
https://doi.org/10.1016/S0120-0534(14)70018-4
https://psycnet.apa.org/doi/10.5093/pi2018a19
https://psycnet.apa.org/doi/10.5093/pi2018a19
https://doi.org/10.1007/s10964-015-0278-0
https://doi.org/10.1007/s10964-015-0278-0
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2010.12.001
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2010.12.001
https://doi.org/10.1174/021347413806196708
https://doi.org/10.1174/021347413806196708
https://doi.org/10.21134/haaj.v18i1.329
https://doi.org/10.21134/haaj.v18i1.329

Sexismo y triada oscura de la personalidad en adolescentes: el rol mediador de la desconexion moral 85

adolescentes: una revision critica. Anuario de Psicologia Jurid- Tomaszewska, P., & Schuster, I. (2021). Prevalence of teen da-

ica, 25(1), 47-56. https://doi.org/10.1016/j.apj.2015.01.001 ting violence in Europe: A systematic review of studies sin-
Sanchez-Jiménez, V., & Muioz-Fernandez, N. (2021). When Are ce 2010. New Directions for Child and Adolescent Develop-

Sexist Attitudes Risk Factors for Dating Aggression? The Role ment, 11-37. https://doi.org/10.1002/cad.20437

of Moral Disengagement in Spanish Adolescents. International Travaglia, L. K., Overall, N. C., & Sibley, C. G. (2009). Benevo-

Journal of Environmental Research and Public Health, 18(4), lent and hostile sexism and preferences for romantic partners.

1947. https://doi.org/10.3390/ijerph18041947 Personality and Individual Differences, 47(6), 599-604. https://
Shen, A. C, Chiu, M. Y., & Gao, J. (2012). Predictors of dating violen- doi.org/10.1016/j.paid.2009.05.015

ce among Chinese adolescents: The role of gender-role beliefs
and justification of violence. Journal of Interpersonal Violence,
27(6), 1066-1089. https://doi.org/10.1177%2F0886260511424497


https://doi.org/10.1016/j.apj.2015.01.001
https://doi.org/10.3390/ijerph18041947
https://doi.org/10.1177%2F0886260511424497
https://doi.org/10.1002/cad.20437
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.05.015
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.05.015

	_Hlk103364113
	_Hlk52384331

