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Resumen | Introduccidn: la literatura seriala que la salud mental tiene como factor de riesgo el consumo adictivo o la au-
sencia de salud mental puede llevar al trastorno adictivo. No obstante, el deporte puede actuar como factor de proteccién
ante el desarrollo de un comportamiento adictivo y un deterioro de la salud mental. Objetivo: analizar las tendencias y
patrones en la literatura cientifica sobre educacidn, salud mental, vida saludable, deporte y consumo de sustancias en
adolescentes mediante un anadlisis bibliométrico. Método: se utiliza una metodologia cuantitativa-bibliométrica de revi-
sién, mediante la exploracién en la Core Collection de la Web of Science, y se obtiene una muestra de 240 articulos acadé-
micos-cientificos durante el periodo comprendido entre 2014 y 2024, recogidos en junio de 2024. Se toman como variables
los titulos, los abstracts, las keywords plus y los autores keywords, y se usan los filtros Highly Cited Papers y Hot Papers. El
andlisis se realiza mediante la interfaz de Biblioshiny de RStudio v.4.4.1 y VOSviewer. Resultados: se muestran cémo los
articulos publicados han tenido un aumento considerable en el 2017, siendo su crecimiento lineal. La mayoria de las citas
crecen exponencialmente en el 2014, relaciondndose con un mayor interés de la tem4atica. Conclusion: se han establecido
patrones de busqueda que han permitido destacar las lineas de investigacién con mayor tendencia. Gracias a ellos, se han
encontrado los factores de riesgo mas relevantes asociados a la salud mental y al uso de sustancias adictivas.
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Protective and risk factors on mental health in adolescence: A bibliometric study

Abstract | Introduction: The literature points out that mental health has addictive consumption as a risk factor and/or
the absence of mental health can lead to addictive disorder. However, sport is a protective factor against the development
of addictive behaviour and deterioration of mental health. Objective: To analyse trends and patterns in the scientific liter-
ature on education, mental health, healthy living, sport and substance use in adolescents through a bibliometric analysis.
Method: A quantitative-bibliometric review methodology is used by exploring the Core Collection of the Web of Science
and obtaining a sample of 240 academic-scientific articles during the period 2014 and 2024, collected during June 2024. The
variables taken as variables are the titles, abstracts, keywords plus and authors keywords, and use the filters Highly Cited
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Papers and Hot Papers. The analysis is performed using the Biblioshiny interface of RStudio v.4.4.1 and VOSviewer. Results:
Shows how the articles published has increased considerably in 2017, being its growth is linear. Most of the citation grew
exponentially in 2014, which is related to an increased interest in the subject. The most used terms are related to alcohol
use disorders, risk factors that may influence in mental health and healthy living, as well as a broader front related to ad-
olescent and adult populations. Conclusion: Search patterns have been established that have allowed us to highlight the
lines of research with the greatest tendency. Thanks to them, the most relevant risk factors associated with mental health

and the use of addictive substances have been found.

Keywords: Youth, physical activity, drug consumption, mental health, bibliometrics
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El término actual “adolescencia” se entiende como una
época de paso de la inmadurez de la infancia a la madu-
rez de la edad adulta en un periodo lleno de transiciones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y econdmicas (Stein-
berg, 2022). Ademas, se abandona la percepcién negati-
va de la etapa de antiguos investigadores y se acoge la
percepcién de ser una etapa clave para el desarrollo po-
sitivo, gracias a los cambios y desafios que ocurren a lo
largo de esta (Ballard et al., 2022).

La salud mental se establece como una de las repre-
sentaciones mas visibles de la desigualdad social. Los
enfoques de prevencion y tratamiento estan caracte-
rizados por una perspectiva occidental, donde solo dan
respuesta a los factores de ciertos grupos sociales. En
este panorama, los trastornos mentales mas prevalen-
tes, como la depresidn, la ansiedad, los trastornos por
consumo, la demencia, no solo emergen por condiciones
clinicas individuales, sino también como manifestacio-
nes de tensiones estructurales multicausales (Javed et
al., 2021; Moitra et al., 2023).

Cabe afiadir que existe una estrecha asociacién en-
tre las enfermedades de salud mental y el consumo de
sustancias adictivas. Esta se manifiesta en los denomi-
nados trastornos mentales inducidos por sustancias,
dado que sus sintomas pueden retroalimentarse mu-
tuamente o desarrollarse a partir del inicio de uno de
ellos (American Psychiatric Association, 2014).

Para abordar esta temdtica desde una perspecti-
va holistica, que implique factores como es el deporte
y la vida saludable para la prevencién y el tratamien-
to de las enfermedades de caracter mental y las adic-
ciones comportamentales, debemos escoger el modelo
biopsicosocial. Este modelo evidencia el caracter mul-
tifactorial para la aparicién, la evolucion, las complica-
ciones y el tratamiento de diversas patologias, asi como
efectos en el comportamiento en la vida saludable y el
deporte (Bolton, 2023; John et al., 2020). Las actividades
deportivas se presentan como la tarea mas realizada
en el mundo y con mayor influencia en el contexto lo-
cal (creacién de instalaciones deportivas) como global
(mercados econdémicos globales; Hautbois & Desbor-
des, 2023). El deporte, desde el enfoque biopsicosocial,
va mas alla del esfuerzo fisico y se establece como una
herramienta para la regulacién emocional, la mejora
de las funciones cognitivas y el tratamiento de diver-
sas condiciones psicolégicas como son la depresion o
la ansiedad (Martin-Rodriguez et al., 2024). Asimismo,
desarrolla aspectos interpersonales e intrapersonales

positivos como son el autocontrol, el comportamiento
prosocial o la comunicacién interpersonal, asociandose
a una mejor conexion social (Eather et al., 2023). La evi-
dencia muestra que la practica deportiva esta asociada
a una mejora del estado de animo, la autoestima y la
satisfaccion personal, ademas de que estas poblaciones
tienen un menor riesgo de padecer depresion (Eather et
al., 2023). La importancia del conocimiento alrededor
del entrenamiento fisico y una correcta salud mental
reside en el desarrollo de competencias como la auto-
rregulacion, la planificacion o la resolucién de proble-
mas adaptativos que pueden llevar a una sensacion de
autoeficacia o mejora del autoconcepto, esenciales para
una correcta salud mental (Smith & Merwin, 2021).

Objetivos del estudio

Con base en la introduccion y de la finalidad de esta in-
vestigacion, y de acuerdo con los resultados que se pue-
dan obtener con los andlisis que se van a realizar, se
plantean los siguientes objetivos generales y especificos:

Objetivo general:

1. Analizar las tendencias y patrones en la literatura
cientifica sobre educacién, salud mental, vida saluda-
ble, deporte y consumo de sustancias en adolescentes
mediante un analisis bibliométrico.

Objetivos especificos:

1. Identificar las temadticas mas frecuentes y sus
relaciones.

2. Evaluar la evolucion temporal de la produccion cien-
tifica y las citas entre el 2014 y 2024.

3. Determinar las palabras clave con mayor fuerza de
asociacion en la literatura cientifica.

4. Explorar las asociaciones entre las palabras clave de
la muestra.

5. Agrupar los articulos segun su similitud tematica.

Método

Diserio de la investigacion

La presente investigacion se realiza desde un enfoque
cuantitativo, siendo el tipo de estudio bibliométrico, al
llevar a cabo andlisis cuantitativos de la literatura cien-
tifica. Ademas, el disefio de la investigacion es descrip-
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tivo al detallar y analizar patrones y tendencias en los
datos bibliograficos sin intervenir en ellos.

Los analisis de datos que se van a desarrollar se en-
focan principalmente en analizar la estructura con-
ceptual del tépico a estudiar. Asi, se destaca un anali-
sis de co-ocurrencia que permite identificar patrones
de relacion entre términos y conceptos en los articulos
estudiados, siendo util para determinar las tematicas
mas frecuentes y las conexiones entre areas de inves-
tigacion dentro de la literatura analizada; un andlisis
factorial de correspondencias multiple para identificar
asociaciones y estructuras latentes en ellas, reducir la
dimensionalidad de los datos y representar visualmen-
te mejor las relaciones entre las palabras clave. Por ulti-
mo, el analisis cluster para agrupar los articulos segun
la similitud en sus caracteristicas tematicas.

Estrategia de busqueda

La busqueda se llevd a cabo en la Core Collection de la
Web of Science. La elecciéon de esta base de datos fren-
te a otras bases también valiosas se debe a su alta ca-
lidad y cobertura de revistas cientificas de impacto,
que ofrece acceso a publicaciones indexadas rigurosa-
mente, lo que garantiza la relevancia y fiabilidad de los
articulos seleccionados. Dicha busqueda se realiza en
el Topic para buscar los diferentes descriptores en los
titulos de los articulos, en los abstracts, en las keywords
plus y las author keywords. La ecuacién de busqueda fue
la siguiente: “educat*” AND (“healthy life” AND “men-
tal health” AND “sport*” AND “adolescent®” OR “social
factor*” OR “addictive disorder*” OR “substance” OR
“alcohol” OR “tobacco”). Se ha refinado la busqueda por
los filtros: Highly Cited Papers y Hot Papers. La muestra
operante de articulos asciende a un total de 240 trabajos
académico-cientificos.

Analisis de los datos

Parala construccion y visualizacion de los graficos, ma-
pas de redes y mapas tematicos a partir de diferentes
variables e indicadores bibliométricos, se utilizé la in-
terfaz Biblioshiny de RStudio v.4.4.1 (Aria & Cuccurullo,
2017) y VOSviewer v.1.6.16 (Van Eck & Waltman, 2010). E1
uso de estas herramientas se basa en su especializacién
en anadlisis bibliométricos siendo eficaces a la hora de
procesar y representar datos complejos de manera cla-
ra. En el caso de Biblioshiny, permite un analisis inte-

Figura 1. Descripcion de los principales datos

ractivo y visual de grandes volumenes de datos biblio-
graficos, mientras que VOSviewer facilita la creacién de
mapas visuales de redes y la identificacion de patrones
mediante diferentes analisis.

Resultados

Descripcion de datos principales
e informe de citas

Enla Figura1se observan los datos descriptivos mas re-
levantes de la muestra de 240 articulos cientificos ana-
lizados, entre los que destacan, entre otros datos, el es-
pectro temporal, las fuentes de informacién, el namero
de autores, el numero de referencias, las palabras clave
o el promedio de citacién.

En la figura 2 se muestra la produccién cientifica
anual en el periodo estudiado entre el 2014 y 2024. Se se-
lecciona dicho periodo dado que refleja la evolucién mas
reciente de la tematica estudiada, siendo un intervalo
que permite capturar las tendencias y desarrollos ac-
tuales en el campo de la investigacion, y proporcionar
una visién actualizada y relevante. Puede observarse
alguna cresta de crecimiento mas significativa, como la
del 2017, aunque, en general, el crecimiento en la produc-
cion sealineal. Aunque no es posible contabilizar el 2024
completo al no estar finalizado en el momento de la rea-
lizacidn de este estudio, la tendencia de crecimiento en
los ultimos afios es descendente.
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Figura 2. Produccién cientifica anual

La informacion presentada anteriormente se comple-
menta con la tabla 1y la figura 3 donde se especifica el
numero de articulos publicados por afio. Ademas, se
aporta informacion sobre el niumero de citas recibidas.
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Tabla 1. Afios de publicacién, produccién de articulos y
citas

Ano Produccion Citas Ano Produccion Citas

1997 (@) 24 2011 [e} 29
1998 o 43 2012 o 6
1999 o 72 2013 o 8
2000 o 61 2014 19 101
2001 o 84 2015 25 731
2002 (@) 62 2016 25 1823
2003 (@) 72 2017 33 2996
2004 o 73 2018 22 4710
2005 o 72 2019 25 7810
2006 o 49 2020 24 10715
2007 o 47 2021 27 14337
2008 (¢} 60 2022 23 14818
2009 o 29 2023 17 14491
2010 o 19 2024 o) 6221

Si antes se disponia de un crecimiento lineal en la pro-
duccion de articulos anual, podemos observar a partir
del 2014, un crecimiento exponencial relativo a la cita-
cidn, lo que sugiere un importante aumento en el interés
por estas lineas de investigacion por parte de la comu-
nidad cientifica. Sin embargo, se experimenta un ligero
descenso a partir del 2023. Hay que mencionar el perio-
do temporal de 1997 a 2013 en donde no hay produccion

cientifica, pero, si existen citas. Dichas citas saldrian de
articulos publicados en ese periodo, pero cuya linea de
investigacion no seria propiamente la misma que la del
resto de afios en los que si aparece la produccién cienti-
fica. Mientras que unos articulos abordarian la tematica
de manera nuclear, es decir, como foco principal de in-
terés cientifico acerca de la educacién relacionada con
la salud mental, la vida saludable, el deporte y el consu-
mo de sustancias, otros articulos lo abordarian de una
manera mas periférica, o sea, centrandose en alguno de
estos topicos, pero no de manera conjunta.

Con la tabla 2 se profundiza en datos relativos a la
citacion de la muestra de 240 articulos cientificos en
cuanto a los citing articles y times cited, calculando tan-
to sus citas totales como el numero de citas suprimien-
do las autocitas. Por ultimo, se muestra el indice h de la
muestra de articulos.

Tabla 2. Datos de citacién

.. Articul . s P
Publicaciones rtlc? 0s Citas recibidas Indice h
que citan
240 73202 79563 163

Sin autocitas Sin autocitas

73132 79462

Analisis de la estructura conceptual
mediante analisis de co-ocurrencia

Se realiza un andlisis de co-ocurrencia (Contreras-Ba-
rraza et al., 2021) utilizando como unidad de andlisis to-
das las palabras clave, es decir, tanto las keywords plus
como las author keywords. En el andlisis de co-ocurren-
cia, la relacion de las palabras asociadas se determina
en funcién del niumero de documentos en las que apa-
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Figura 3. Citas y publicaciones a lo largo del tiempo
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recen. Como método de conteo se selecciona el recuento
completo (full counting), que significa que cada vinculo
de co-ocurrencia tiene el mismo peso. Se determina un
umbral minimo de cinco ocurrencias para cada palabra
clave. De las 1627 palabras clave totales, 88 alcanzan di-
cho umbral. Para cada una de las 88 palabras clave, se
calcula la fuerza total de los enlaces de co-ocurrencia
con otras palabras clave. Se seleccionan las palabras

clave con la mayor fuerza total de enlaces. Para la gene-
racién del mapa de red (figura 4) y su normalizacion se
utiliza el método de fuerza de asociacion.

La figura 4 muestra coémo se configuran las 88 pala-
bras clave en un total de siete clusteres. La tabla 3 deta-
lla todos los elementos y el nimero que compone cada
cluster.

Figura 4. Mapa de red del analisis de co-ocurrencia de todas las palabras clave

Tabla 3. Palabras clave que conforman cada cluster de co-ocurrencia

Clasteres

Todas las palabras clave

Cluster 1 (22 items)

Anxiety; cognitive-behavioral-therapy; comorbidity; educational-attainment; epidemiology;
gender-differences; global burden; internet; intervention; interventions; interview schedule au-
dadis; meta-analysis; posttraumatic-stress-disorder; primary-care; psychiatric-disorders; qual-
ity-of-life; randomized controlled-trial; risk-factors; socioeconomic-status; substance use disor-
ders; systematic review; young-people

Cluster 2 (16 items)

Adolescent; adolescents; adults; age; alcohol-use; association; associations; cannabis use; children;
cigarette-smoking; predictors; substance use; tobacco; validity; young_adults; youth

Cluster 3 (13 items)

Abuse; adverse childhood experiences; disease; disorders; exposure; impact; mental-health; out-
comes; prevalence; prevention; public health; risk factors; symptoms

Cluster 4 (13 items)

Alzheimers-disease; behaviors; care; disparities; education; health; income; inequalities; inequali-
ty; mortality; race; reliability; united-states

(Continua)
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Clasteres

Todas las palabras clave

Cluster 5 (10 items .
5( ) social support; stress

Coronary-heart-disease; covid-19; depression; loneliness; men; mental health; metaanalysis; risk;

Cluster 6 (8 items) tobacco use

Alcohol-consumption; cancer; consumption; marijuana use; nutrition; physical-activity; quality;

Cluster 7 (6 items)

Alcohol; drug-use; follow-up; population; smoking; trends

Analisis de la estructura conceptual
mediante mapas tematicos

Se continua analizando la estructura conceptual de la
produccidn cientifica mediante el uso de mapas temati-
cos (Casadei et al., 2023). El pardmetro inicial relaciona-
do con el campo de cada uno de los mapas que se presen-
taran es diferente: uno se basara en las author’s keywords
y el otro en las keywords plus. Los demas parametros se-
ran idénticos para ambos mapas, considerando hasta
un maximo de 250 palabras clave para cada uno. Cada
palabra clave debe tener una frecuencia minima de cin-
co dentro de cada grupo, y cada grupo tendra una unica
etiqueta. Es importante destacar que, en el mapa, cada
grupo de la red sera representado por una burbuja cuyo
tamarnio variara proporcionalmente al nimero de apa-
riciones de palabras clave en el grupo. Asimismo, la eti-
queta de cada grupo o burbuja sera la palabra clave con
el mayor valor de ocurrencia. Finalmente, la ubicacion

de las burbujas en el mapa se basara en dos medidas:
centralidad y densidad (Cobo et al., 2011; De la Rosa et
al.,, 2005; Giannakos et al., 2016). Siguiendo las indica-
ciones de Cobo et al. (2011) para la interpretacion de los
mapas tematicos, se obtienen cuatro cuadrantes en el
eje cartesiano: el cuadrante superior izquierdo para los
niche themes o temas especializados con baja centrali-
dad y alta densidad que representan dreas emergentes o
de interés concentrado; el cuadrante inferior izquierdo
para los emerging or declining themes para referirse bien
a nuevos temas en ascenso y con potencial de conver-
tirse en clave con una densidad creciente y baja centra-
lidad o para temas que estan perdiendo relevancia con
una alta centralidad pero baja densidad; el cuadrante
superior derecho para los motor themes o temas centra-
les, relevantes y bien conectados en el campo con alta
centralidad y densidad; y el cuadrante inferior derecho
paralos basic themes o temas de areas bien investigadas,
pero poco conectadas con otros temas amplios del cam-

Niche Themes

substance abuse

Emerging or
Declining Themes

loneliness anxiety disorders

Q
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Figura 5. Mapa tematico de las palabras clave del autor
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po por su alta densidad y baja centralidad. En la figura
5 se presenta el primer mapa tematico relacionado con
las author’s keywords.

De la figura 5 se pueden deducir varios datos empe-
zando por destacar los clusteres substance abuse y adver-
se childhood experiences como los dos unicos que carecen
de densidad al estar compuestos por dicho tinico térmi-
no, frente a los clusteres nicotine, covid-19, epidemiology
y meta-analysis como los mas centrales conformados
por hasta 10 términos cada uno. Los clusteres loneliness,
anxiety disorders y health disparities se encuadran dentro
del niche themes; es decir, temas altamente desarrolla-
dos, o bien, temas mas aislados. A partir de estos datos,
se pueden apreciar las consecuencias de la ausencia de
una buena salud mental, traducida en diferentes des-
o6rdenes mentales, entre los que destacan los términos
artificial intelligence y comorbidity. La soledad también es
un factor que incide sobre la salud mental y, en conso-
nancia con lo anterior, el uso abusivo de la tecnologia y
las redes sociales se convierte en una adiccion similar a
la dependencia a cualquier otra droga. Dentro del clus-
ter loneliness hallamos términos como smartphone ad-
diction y social networks que indican la tendencia en este
sentido y que estudios recientes han confirmado como
uno delos principales factores de riesgo de adiccién alas
redes sociales e internet (Rodriguez-Sabiote et al., 2024).
Dentro de los motor themes se encuentran aspectos mas
relacionados con enfermedades fisicas, sus posibles
causas y factores que repercuten en ellas. Hallamos
hasta cinco clusteres, aunque el relativo a epidemiology
también pertenece a los denominados basic themes. Se
puede mencionar el cluster nicotine, en el que destacan
términos como adolescent, risk factor, alzheimer’s disease,
cognition, dementia o tobacco usey el cluster nutrition con
los términos exercise, physical activity, genetics o sarcope-
nia. Estos dos clusteres que se superponen guardan una
estrecha relacion (Mobaderi et al., 2024) que, a su vez,
pueden incidir de manera directa en un tercer cluster
como el de cardiovascular disease que, como su propia
etiqueta explica, tiene que ver con enfermedades rela-
cionadas con el corazon o el aparato circulatorio. Segun
estos datos, el consumo de nicotina seria un importante
factor de riesgo centrado, principalmente en la pobla-
cién mas joven con una futura repercusion en su salud
mental. Todo esto afiadido a una inadecuada alimenta-
cién y falta de actividad fisica que pueden incidir en la
ya mencionada salud mental y, también, a nivel cardio-
vascular. Esto se relacionaria directamente con, en este
caso, los declining themes, donde se situaba a la pobla-
cidén adulta y el abuso de sustancias quedando sustitui-
dos por la poblacién adolescente. Sin embargo, si puede
considerarse como emerging theme el cluster accelerated
aging como consecuencia de lo anterior y que, ademas,
tiene su réplica dentro del cuadrante de los basic themes
con el cluster aging. Como tema emergente y basico en-
contramos el cluster adverse childhood experiences como
un elemento central y explicativo de determinados
comportamientos y consumos en la adolescencia con el
reflejo de sus consecuencias en la vida adulta. Todo se
sigue complementando con los clusteres aging y sus tér-
minos diet que se puede relacionar directamente con el
anterior cluster de nutrition, y mortality como la ultima

consecuencia de este tipo de problematicas y enferme-
dades, y meta-analysis y sus principales términos como
anxiety, intervention o depression, entre otros.

En este nuevo mapa tematico (figura 6) volvemos a
encontrar clusteres sin densidad como son resource uti-
lization, moderate alcohol-consumption, african-american
women y human-papillomavirus. Tres de los cuatro cluste-
res pertenecen al cuadrante de los emerging or declining
themes, donde puede inferirse que una pequefia parte de
la produccién cientifica se ha centrado en muestras de
poblaciéon compuestas por mujeres afroamericanas y el
interés principal radicaba en el consumo moderado de
alcohol y el uso de determinados recursos en esta linea
de investigacion. Sin embargo, el estudio de las keywords
plus nos arroja unos cliusteres muy técnicosy especificos
orientados mas hacia el drea de la medicina y la salud,
principalmente si nos atenemos a los niches themes y los
motor themes. No obstante, si existe una conexién con
el Ambito educativo y académico y el foco de interés de
este estudio. En el cuadrante motor themes encontramos
dentro del cluster predictors el término internet addiction
que continua por la linea de lo hallado en las author’s
keywords, y €l cluster substance use disorders donde pue-
den destacarse, entre otros, los términos quality-of-life,
posttraumatic-stress-disorder, major depressive disorder,
alcohol-use disorder y drug-use disorders. Con este cluster
nos encontramos con un frente que concentra su inves-
tigacion en muchos de los principales topicos en los que
se centra este estudio como son el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas y su relacion directa con trastor-
nos de estrés, depresivos y su repercusion con una satis-
factoria calidad de vida. Por ultimo, tenemos en el cua-
drante de los basic themes los clusteres mas densos de
todo el mapa tematico con hasta 10 términos cada uno:
united-states, substance usey health. Todos ellos, ademas,
poseen una centralidad muy similar. Puede verse clara-
mente como el principal foco de investigaciéon y, tam-
bién, los que mayor produccion atesoran se da en Esta-
dos Unidos. En este cluster cobran mayor importancia
diferentes lineas de investigacién relacionadas con la
salud mental y las diferentes adicciones como pueden
ser el consumo de drogas en términos generales, el es-
tatus socioeconomico de la poblacién afectada, el nivel
educativo o la calidad del servicio médico-sanitario. Los
principales términos que sostienen estas investigacio-
nes son: drug-use, socioeconomic-status, educational-at-
tainment, primary-care o public-health. Nuevamente
volvemos a encontrar una estrecha relacidon entre los
tépicos inferidos por las author’s keywords y las keywords
plus con el cluster substance use y los términos mas re-
levantes que lo conforman: mental-health, depression,
alcohol-use, cigarette-smoking, coronary-heart-disease y
adolescent. Vuelve a ponerse el foco en la poblacién jo-
ven donde las drogas mas consumidas son el tabaco y
el alcohol, teniendo como problematicas de mayor im-
pacto la salud mental en forma de depresién y las en-
fermedades del corazodn. Siguiendo la misma linea apa-
rece el cluster general health con términos como risk,
risk-factors, impact, education, alcohol o consumption. Se
sigue incidiendo en los diferentes factores de riesgo y
su impacto en el consumo de alcohol, pues en esta oca-
sioén es la droga en la que mayor atencion ha puesto la
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Figura 6. Mapa tematico de las palabras clave plus

produccién cientifica, asi como el papel que desempe-
fa la educacion sobre esos factores de riesgo, con el fin
de reducir dichos riesgos desde el &mbito educativo con
mayor formacién e informaciones. Por ultimo, el cluster
physical-activity vuelve a cobrar importancia como un
elemento fundamental en la lucha contra todo este tipo
de adicciones y consumo de sustancias para tratar de
mejorar la calidad de vida, la salud mental y fisica y, en
definitiva, alcanzar un bienestar mejor. Entre los prin-
cipales términos del cluster se encuentran alcohol-con-
sumption, cardiovascular-disease o all-cause mortality.

Analisis de la estructura conceptual
mediante analisis factorial

Se continua examinando la estructura conceptual me-
diante una aproximacion factorial como herramienta
de analisis, utilizando el campo de las palabras clave
inferidas de los titulos de los articulos cientificos. Con
este enfoque factorial, que se observa en la figura 7, em-
pleamos el método de Analisis de Correspondencias
Multiples como parametro, con el objetivo de reducir los
datos a factores latentes y representarlos en un espacio
de menor dimensionalidad.

Se han conformado dos conglomerados (azul y rojo)
para una mejor reducciéon dimensional mediante un
analisis cluster jerarquico. Se observa que la dimension
con una mayor varianza explicada corresponde a la di-
mension 1 con el 47.48 % frente a la dimension 2 que al-
canza el 29.75 %.

(Centrality)

Se observa que en ninguno de los dos conglomerados
se halla ningiin componente principal sobre el que se
haya centrado la investigacién; sin embargo, al contar el
conglomerado rojo con tan solo cuatro términos se hace
mas factible identificar la linea de investigacién mas
relevante que, en este caso, seria todo lo relacionados
con trastornos provocados por el consumo de alcohol.
En cuanto al conglomerado azul, el numero de términos
que lo conforman aumenta considerablemente. Al fijar-
se en la proximidad de los términos, pueden deducirse
algunos frentes de investigacion principales, cuyas te-
maticas son mas sencillas de identificar. Hallamos el
frente relacionado, a nivel general, con todos los facto-
res de riesgos que inciden o pueden incidir en la salud
mental y la vida saludable (risk, factors), un frente exclu-
sivamente sobre la salud mental (mental) y otro sobre
la Covid (covid), y un frente mas amplio centrado en la
poblacion adolescente y adulta acerca sobre trastornos
en la salud y mortalidad (adults, study, disorders, health,
students, mortality).

Analisis de la estructura conceptual
mediante analisis cluster

Finalmente, se explora en profundidad los factores y
causas del principal tépico de investigacion de este es-
tudio analizando las palabras clave encontradas en los
conglomerados del mapa conceptual. Esta vez, clasifi-
camos y separamos los términos segun su proximidad
paraidentificar las relaciones mas estrechas entre ellos.
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La comunalidad compartida, es decir, la distancia rela-
tiva entre distintos términos, refleja el porcentaje de ar-
ticulos quelos incluyen juntos; esta proximidad varia en
funcidn de si el nimero de publicaciones que los agrupa
es mayor o menor. Esta clasificacion se representa a tra-
vés del disefio de un dendrograma correspondiente a la
figura 8, manteniendo siempre las mismas palabras cla-
ve que componen cada conglomerado.

Con el dendrograma de la figura 8 (Mazandarani &
Royo-Vela, 2022; Wang et al., 2022) se trata de reforzar
la relacién entre las distintas palabras clave en funcién
de sus conglomerados, pero también mediante una cla-
sificacidn entre pares. Del conglomerado azul no puede
destacarse ninguin dato que aporte algun aspecto inno-
vador de lo ya encontrado en el dendograma de la figura
7 Del conglomerado verde se pueden identificar diferen-
tes pares de palabras mas estrechamente relacionadas
frente a otros términos que quedan mas aislados. En
primer lugar, encontramos el par conformado por los
términos risk-factors para hacer mencion a los diferen-
tes factores de riesgo. El resto de términos de ese mismo
cluster se centra en la tipologia de estudios e investiga-
ciones que mas predominan como los metaanadlisis o
las revisiones sistematicas. Otro par de términos para
destacar seria el conformado por mental-covid y aqui
si encontrariamos un nuevo foco de interés en la pro-
duccidn cientifica sobre el estudio de la enfermedad de
la Covid-19 y sus secuelas a nivel de salud mental. Los

Dim 2 (29.75 %)

siguientes a destacar son el par formado por mortali-
ty-students, es decir, mortalidad de estudiantes por cau-
sas de diferentes trastornos de salud mental. También
podria afiadirse la poblacion adulta (adults), pero inci-
diendo la investigacién con menor interés. Los demas
términos se refieren a estudios generales que contintian
investigando sobre los trastornos en la salud (health,
disroders, study).

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pueden dis-
cutir los siguientes aspectos fundamentales:

La produccion cientifica entre el 2014 y 2024 muestra
un crecimiento lineal con un pico en el 2017, seguido de
una desaceleracion en los ultimos afios. Aunque no se
incluye el 2024, las citas desde el 2014 han crecido ex-
ponencialmente, reflejando un aumento del interés en
el tema. Entre 1997 y 2013 no hubo produccién directa,
pero si citas provenientes de estudios periféricos rela-
cionados con salud mental, vida saludable, deporte y
consumo de sustancias, lo que sent¢ las bases para in-
vestigaciones posteriores.

Se observa que la literatura cientifica actual refleja
una fuerte conexién entre la salud mental, el abuso de
sustancias y los trastornos relacionados con la tecnolo-
gia, como la adiccidn a las redes sociales. Los clusteres
mas centrales, como nicotine y covid-19, destacan temas

Dim 1 (47.48 %)

Figura 7. Mapa de la estructura conceptual basado en las palabras clave inferidas de los titulos de los articulos cientificos
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que impactan directamente en la salud fisica y mental,
con especial énfasis en la juventud, un grupo vulnerable
ante la dependencia de sustancias y la tecnologia. Estos
resultados subrayan la necesidad de abordar los riesgos
asociados al consumo de nicotina, que se vinculan con
trastornos cognitivos y enfermedades mentales en eta-
pas tempranas de la vida.

Por otra parte, el andlisis de adverse childhood expe-
riencesy surelacién con la salud en la vida adulta, refleja
una preocupacion creciente sobre los efectos duraderos
de las experiencias tempranas en el desarrollo de enfer-
medades fisicas y psicoldgicas. Los clusteres relaciona-
dos con aging y nutrition refuerzan la idea de que la ali-
mentacién y el estilo de vida inciden no solo en la salud
fisica, sino también en el bienestar mental, destacando
la importancia de la prevencion y la intervenciéon tem-
pranas en salud publica. Los temas emergentes, como
accelerated aging, sugieren que las consecuencias de es-
tos problemas se manifiestan a edades mas tempranas
de lo esperado, lo que requiere una revisién urgente de
las politicas de salud y prevencion.

Se han formado dos conglomerados (azul y rojo) me-
diante un analisis cluster jerarquico, destacando que la
dimensidn 1 explica el 47.48 % de la varianza, mientras
que la dimension 2 llega al 29.75 %. Aunque ninguno de
los conglomerados refleja un componente principal de
la investigacion, el conglomerado rojo, con solo cuatro
términos, se centra en trastornos relacionados con el
consumo de alcohol. El conglomerado azul, con mas tér-
minos, revela varios frentes de investigacion: factores
de riesgo para la salud mental y vida saludable, salud
mental, Covid-19, y trastornos en adolescentes y adultos
relacionados con salud y mortalidad.

Por ultimo, se analizan los factores y causas del tema
principal de investigacién a través de las palabras cla-
ve de los conglomerados en el mapa conceptual, cla-
sificandolas segun su proximidad y representadas en

un dendrograma (figura 8). Este andlisis revela que, en
el conglomerado azul, no se identifican nuevos hallaz-
gos, mientras que en el verde destacan pares de térmi-
nos relacionados, como risk-factors (factores de riesgo)
y mental-covid (salud mental y Covid-19), asi como mor-
tality-students (mortalidad estudiantil por trastornos
mentales). También, se observa un enfoque general so-
bre trastornos de salud, con menor interés en la pobla-
cion adulta.

Conclusiones

A partir de los términos empleados en el patrén de bus-
queda de este estudio, han aparecido una importante
cantidad de palabras clave relacionadas, en mayor o
menor medida, con la tematica central de esta investi-
gacion, las cuales resultan muy significativas de acuer-
do con los objetivos enunciados en este estudio. En fun-
cion de su frecuencia y de la fuerza de sus enlaces, se
pueden establecer topicos y frentes mas nucleares o
principales y otros mas periféricos o secundarios. Las
lineas de investigacion y tematicas mas relevantes que
se han podido identificar serian: la incidencia de un uso
abusivo de la tecnologia y las redes sociales en la salud
mental, en la que se destaca la soledad como un factor
de riesgo importante; el consumo de alcohol y tabaco
como principales fuentes de problemas de salud men-
tal y fisicas, especialmente las cardiovasculares, cen-
trados principalmente en la poblacién adolescente; la
ansiedad y el estrés como principales trastornos de la
salud mental; la importancia de la nutricion y la activi-
dad fisica; los factores de riesgo que perjudican una vida
saludable; salud mental y covid; y la mortalidad, entre
otros. Aunque la actividad fisica es un tema estudiado,
no ha tenido un gran peso en la muestra recuperada a
pesar de haber empleado el término sport en el patréon
de busqueda.
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Limitaciones del estudio

El estudio se centra unicamente en articulos cientificos
publicados entre el 2014 y 2024, ya que el objetivo es ana-
lizar lo mas reciente y citado en la literatura cientifica.
Sin embargo, esto excluye investigaciones anteriores a
este periodo que podrian haber abordado tematicas si-
milares. Esta restriccion temporal puede haber influi-
do en la comprension de la evolucién histérica del tema
tratado.

Futuras lineas de investigacion

Uno de los frentes identificados en los mapas tematicos
es adverse childhood experiences (figura 6), por lo que seria
interesante que mas investigaciones desde areas de es-
tudio como la educacion, la psicologia o la sociologia pu-
siesen su foco en este aspecto, pues muchas de las pro-
blematicas de adiccion, tanto a nivel tecnolégico como
de consumo de sustancias nocivas para la salud, tienen
su origen en la infancia. Identificar cudles son esas ex-
periencias adversas a nivel social, econémico o fami-
liar puede ayudar a conocer las causas y tratar de poner
los medios oportunos para trabajar sobre ellas desde
la educacion o la psicologia. Si bien la gran parte de la
investigacidn se centra en la poblacién joven y adulta,
es necesario realizar més estudios que se centren en las
edades mas tempranas, para identificar las adicciones
que se han hallado en este estudio y su posible impacto
en la vida de la poblacién infantil.

Este estudio o futuras investigaciones similares que
aborden el mismo tema pueden centrarse en ampliar
los datos y resultados encontrados aqui mediante el
analisis de las estructuras intelectuales y sociales del
tema. Ademas, seria util explorar la evolucidn de las te-
maticas de investigacion a lo largo del tiempo, asi como
investigar el impacto de las politicas educativas y de
salud publica en la implementaciéon de programas rela-
cionados con salud mental y deportes en adolescentes.

Implicaciones practicas y profesionales
de los resultados obtenidos

Los resultados proporcionan una vision clara de las
areas de investigacién mas influyentes en la intersec-
cion de salud mental, vida saludable, deporte y consu-
mo de sustancias en adolescentes. Estos hallazgos pue-
den guiar el disefio de politicas publicas y programas
educativos orientados a promover la salud integral de
los jovenes. Ademas, los profesionales de la salud y la
educacién pueden utilizar estos datos para enfocar me-
jor sus intervenciones y estrategias de prevencion.
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